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Divi in viaggio|

Pulizie di primavera
per mente e corpo

Le fredde giornate invernali sono ormai un ricordo: ora ¢
tempo di uscire all’aperto e godersi le temperature e i pa-
esaggi primaverili. EE questo il periodo dell'anno perfetto
per una “remise en forme” a 360 gradi, che coinvolga non solo
il fisico, ma anche la mente: tra sedute di yoga, camminate
tra i monti e trattamenti Spa, ecco le nostre 4 proposte in
Alto Adige, Sicilia, Lombardia e Puglia
di Rubina Ghioni
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YOGA, VINOE CIBO
BI0 IN VAL DI NOTO

Un antico baglio del
600, splendidamente AT
restaurato, immerso Q\ i
inoltre 1? ett:é'alt di
campagna e circondato h& el
da ulivi e vigneti.
La struttura 12 camere
con giardino conmuri | ‘ tra gl ulivi
In pletra e travia vista, -
senza frigo o v, FUGA ECO-CHIC A POCHI MINUTI DALLA CITTA
| servizi Piscina Un'oasi di pace immersa nel parco del Ticino, a pochi chilometri
nel’agrumeto, orto da Milano, dove il comfort del lusso si coniuga alla perfezione
biologico, ristorante coni con I'anima agreste della struttura.
prodotti della tenuta. La struttura 14 camere ricavate dalle antiche abitazioni dei
Prezzi Dal 12 al 16 m braccianti, degli affittuari e da un vecchio granaio,
pacchetto detox: 3n g i servizi tfatumSpaconpisclna copertaescoperra,
in pensione completa id , percorso kneipp, e svariati trattamenti
¢4 giorni di attivita Ristorante, market con prodotti a marchio proprio, dal riso
yoga da 90 euro. Info: alla linea beauty. Allevamento di bovini e malall
iocchipinti.com Prezzi Doppia in b&b da 80 euro. Info: www.caremma.com
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